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Frasco de la
creatividad

Para los días de aburrimiento

Indicaciones
Descarga e imprime las
actividades. 

Selecciona una hoja y recorta
cada una. Colócalas en un
envase de plástico.

Cuando el niño o niña te diga
que esté aburrido ofrecele que
tome una actividad y la realice.

No más: ¡Me aburrooooo!

Cuando se vacíe, recarga de
nuevo el envase con más
actividades.
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Escribir un cuento

Hacer un recetario con tus
comidas favoritas

Hacer un títere con una media o
calcetín

Cantar una canción con karaoke

Escribir 5 cosas de los miembro de la
familia
Luego entregarlas a cada uno para
alegrarles el día

Escribir 3 cosas que te gustan
de ti y 3 que quieres mejorar

Dibujar las huellas de al
menos 3 animales

Aprender un trabalenguas

Hacer una figura con un Tangram

Diseñar una tarjeta de tu próximo
cumpleaños

Hacer un palo de lluvia casero



ACtiv
idades p

ar
a acab

ar
 co

n
 el ab

u
r

r
im

ien
to

20
23

Hacer un calendario anotar los
cumpleaños y fechas importantes.

Hacer un collage de tus sueños o
metas

Germinar granos

Hacer un origami

Ordenar alfabéticamente los
nombres de tu familia

Colorea un mándala 

Escribe 3 instrumentos que
sean de cuerda

Crear un club con carnet,
normas y palabras claves

Empezar a escribir un diario

Coloca en una botella de plástico
todos los papeles de las golosinas
que comes este mes para hacer
reciclaje

Aprender 2 chistes
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Inventar una coreografía con tu
canción favorita

Escribir una carta a alguien
especial

Escribir tu color, comida y lugar
favoritos

Hacer una colección de piedras

Hacer un collage de fotos con los
momentos más importantes de tu vida

Hacer una sopa de letras

Inventar tu propio juego de mesa,
con instrucciones, tablero y fichas. 

Hacer un animal con plastilina

Pídele a tus padres que te enseñen
un juego de su infancia

Crear una mapa del tesoro con
pistas para el próximo
cumpleañero de la familia

Aprender el nombre de 3 plantas
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Leer un libro

Hacer un experimento con agua

Hacer una casa de muñecas con
una caja de zapatos. 

Hacer un play list y adivina a cuál
película de Disney pertenecen.

Hacer el camino más largo con
fichas de dominó y luego haz que
caigan una tras otra

Haz una pulsera para regalar a
tu familiares y amigos

Hacer tu árbol genealógico

Ir de excursión en familia al
bosque

Aprender 3 palabras nuevas en
otro idioma. Escríbelas

Escuchar con atención los
 sonidos del ambiente. 
Escribe cuáles escuchas.
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Hacer una rima

Inventa un baile en pareja

Pinta un cuadro

Medita una escena de la biblia

Experimentar: Tomar un imán de la
heladera y descubre a qué se pega. 
Escríbelos en una lista.

Siembra una planta

Planifica tu próximo cumpleaños

Hacer un stickers con las
diferente emociones

Hacer una colección de hojas

Escoger una letra del abecedario
y escribir: un nombre, 
un color, una fruta y una cosa que
comience con ella.


